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Triathlontraining bei MACH3

ab 8 Jahren

Trainieren beim groBten Leistungs- und

Breitensport Triathlonverein in Koln:

Vielseitiges und hochwertiges Training
fur jedes Leistungsniveau - begleitet und
entwickelt von unserem Trainerstab

. Wettkampfe in der Region
. Sicherheitstraining fiir's Radfahren

Der Spal} steht im Vordergrund, wir
mochten den Kindern und Jugendlichen
den Spall an Bewegungsablaufen
vermitteln ohne sie dabei zu Uberfordern

. Weitere Infos gibt's auf der Website:
www.mach3-koeln.de
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